
ត�ើនរណាម្នា ក់ដែលអនាកស្គា ល់ កំពុងគ្រប់
គ្រងការចំណាយលុយកាក់របស់អនាក  
ែកហូ�តសរ ើភាពរបស់អនាកមិនឱ្យតៅជួប 
គករុមគ្ររួស្រ និងមិ�្តភក្តិ ឬដគសកដាក់  
តហើយត្វើឱ្យអនាកឈចឺាប់តលើរាងកាយឬ?

អនាកម្នសិទ្ិតែើម្ើម្នអារម្មណ៍សុវ�្ិភាព និងទទួល
 

បានការគបគពរឹ�្ដមកតលើរូបអនាកតដាយ តសចក្តើថ្លៃ្នាូរ  
និងការតោរពតៅកនាុងផ្ទះរបស់អនាក និងតៅកនាុង 
សហ្រមន៍របស់អនាក។

តដាយការទាក់ទងតៅទូរស័ព្ជំនួយ អនាកអាច៖

1. ទទួលបានព័�៌ម្នអំពើអវើដែលតសវាកម្ម 
ម្នសគម្ប់ជួយ។ 

2. និយាយជាមួយអនាកវជិាចា ជើវៈដែលបានទទួល

ការបណ្តុ ទះបណា្ត លអំពើកងវល់របស់អនាក។

3. គ�រូវបានោគំទតែើម្ើត្វើរបាយការណ៍អនាមិក 

តហើយគ�រូវបានត្រស្្ត ប់ឮ តដាយោ្ម នការវនិិច្័យ។

កនាុងករណើ សត្គ្គា ទះបន្ាន់ ជានិចចាជាកាល សូមតៅតលខ 000 ឬ Lifeline (ដខសែទូរស័ព្សត្គ្គា ទះជើវ�ិ)  
តលខ 13 11 14 សគម្ប់ការោគំទតៅតពលម្នវបិ�្តិ
តសវាកម្មជា�ិបញូ្នបន្ត  1800 555 660 | Text Telephone 133 677 

ដខសែទូរស័ព្ជំនួយការរតំោភបំពានតលើមនុសសែចាស ់

និងជនពិការ រែ្ឋញូវតៅដវល ្រឺសគម្ប់មនុសសែគ្រប់រូប 

តែើម្ើនិយាយអំពើការគពរួយបារម្ភរបសម់នុសសែចាស ់

ឬមនុសសែតពញវយ័ដែលម្នពិការភាព ដែលកំពុងគ�រូវ 

បានរតំោភបំពាន និងត្វើបាបតដាយនរណាម្នា ក់ដែល

ពួកត្រស្គា ល់តៅកនាុងផ្ទះ ឬសហ្រមន៍របស់ពួកត្រ។

តៅទូរស័ព្តលខ 1800 628 221 

(ច-ស 9-5)។ គបសិនតបើអនាកគ�រូវការ 

អនាកបកដគបភាស្ សូមតៅទូរស័ព្តលខ  

131 450។

ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au
ត្វើការស្កសួរតាមអុើនត្ើណិ�គ្រប់តពលណាក៏បាន តៅតាមវុបិថស្៍ 


