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هل يتحكّم شخص تعرفه في كيفية إنفاق 
أموالك، أو يحرمك من حريتك في رؤية العائلة 

والأصدقاء، أو يصرخ ويؤذيك جسدياً

يحق لك أن تشعر بالأمان وأن 
يتم معاملتك بكرامة واحترام في 

منزلك وفي مجتمعك.

فمن خلال الاتصال بخط 
المساعدة، يمكنك:

1. الحصول على معلومات حول 
الخدمات المتوفرة للمساعدة.

2. التحدث إلى متخصص مدرّب 
حول الأمور التي تقلقك.

3. أن تحصل على الدعم لتقديم 
تقرير مجهول الهوية، وأن يتم 

الاستماع إليك دون حكم.

في حالة الطوارئ، دائماً اتصل على 000 أو Lifeline )خط الحياة( على 14 11 13 للحصول على الدعم خلال الأزمات
الخط الوطني لترحيل النصوص 660 555 1800 | الهاتف النصي 677 133 

خط المساعدة الخاص بالإساءة للمسنين 
وذوي الإعاقة في NSW هو مخصص لأي 
شخص حتى يعبّرعن قلق شخص كبير السن 
أو شخص بالغ من ذوي الإعاقة يعاني من 
إساءة وسوء معاملة من قبل شخص يعرفه 

في منزله أو في مجتمعه.

اتصل بالرقم 221 628 1800
(M-F, 9-5) إذا كنت بحاجة

إلى مترجم، اتصل بالرقم 450 131 .

ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au

استفسر عبر الإنترنت في أي وقت على 




